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ABSTRACT 
Objective: Academic buoyancy is one of the factors influencing 
learning and can affect students' academic achievement in various 
ways. The present study was conducted the aim of explaining the 
academic buoyancy of students based on family communication 
patterns and academic support through the mediating role of self-
directed learning.  
Methods: The research method was correlational of structural 
equation modeling type. The statistical population included all male 
and female students of junior high school in Sanandaj in the 
academic year of 2022-2023, from which 390 students were selected 
by multi-stage cluster sampling method. They answered 
Dehghanizade & Hosein chari’s Academic Buoyancy questionnaire 
(2013), Koerner & Fitzpatrick’s Family Communication Patterns 
questionnaire (2006), Sands & Plunket’s Academic Support 
questionnaire (2005) and Self-Directed Learning questionnaire of 
Cheng et al (2010). The data were analyzed with the structural 
equations modeling via Spss-24 and Amos-24 softwares.  
Results: The findings corroborated the good fitness of the model 
with research data. According to the findings, the direct paths from 
the conversational pattern, academic support and self-directed 
learning to academic buoyancy were positive and significant and for 
the conformity pattern was negative and significant. Also, the 
indirect paths from family communication patterns and academic 
support to self-directed learning to academic buoyancy were positive 
and significant and for the conformity pattern was negative and 
significant. 
Conclusion: In conclusion, the self-directed learning can play a 
mediating role in the relationship between family communication 
patterns and academic support with academic buoyancy in students. 
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 چکیده

وناگون، گ هایوهیبه ش تواندیاست و م یریادگیبر  رگذاریاز عوامل تأث یلیحصت یسرزندگ هدف:
 یرزندگس نییقرار دهد. پژوهش حاضر با هدف تب رتأثی تحت را آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ

 ایبا نقش واسطه یلیتحص تیخانواده و حما یارتباط یدانش آموزان بر اساس الگوها یلیتحص
 . خود راهبر بود یریادگی

 یشامل تمام یآمار ۀبود. جامع یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل  یروش پژوهش همبستگ روش:
بودند که  1401-1402 یلیشهر سنندج در سال تحص ۀاول متوسط ۀدانش آموزان دختر و پسر دور

د و انتخاب شدن یاچندمرحله ایخوشه یرگینمونه روش از استفاده با نفر، 390 تعداد هاآن انیاز م
 Dehghanizade & Hosein chari یلیتحص یسرزندگ ۀپژوهش شامل پرسشنام یبه ابزارها

(، پرسشنامه 2006) Koerner & Fitzpatrickخانواده  یارتباط ی(، پرسشنامه الگوها2013)
 و Cheng خود راهبر یریادگی( و پرسشنامه 2005) Sands & Plunket یلیتحص تیحما

 یمعادلات ساختار یابی مدل روش از استفاده با هاداده وتحلیلتجزیهد. ( پاسخ دادن2010همکاران )
  انجام شد.

 ها،افتهیدارد. با توجه به  یپژوهش برازش مناسب هاینشان داد که مدل با داده لیتحل جینتا :هاافتهی
 یه سرزندگب هبرخود را یریادگیو  یلیتحص تی، حماوشنودگفت یارتباط یالگو میمستق یرهایمس

 یرهایمس ن،یو معنادار بود. همچن یمنف ییهمنوا یارتباط یالگو یمثبت و معنادار و برا یلیتحص
 یه سرزندگخود راهبر ب یریادگی قیاز طر یلیتحص تیو حما وشنودگفت یارتباط یالگو میرمستقیغ

  .ودو معنادار ب یمنف ییهمنوا یارتباط یالگو یمثبت و معنادار و برا یلیتحص

خانواده  یباطارت یالگوها نیب ۀدر رابط تواندیخود راهبر م یریادگی ج،ینتا نیبر اساس ا :یرگیجهینت
 .داشته باشد یانجمی نقش آموزاندر دانش یلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص تیو حما

: یلیتحص تیاخانواده و حم یارتباط یبر اساس الگوها یلیتحص یسرزندگ نییتب(. 1402. )ملکی، بهرام استناد به این مقاله:

. 17-5 ،(63)17، های آموزشیپژوهش در نظام. خود راهبر یریادگی یانجینقش م
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 مقدمه

هر جامعه توجه  یعامل رشد و بالندگ نیترمهم در عصر حاضر
 ل،یتحص امروزهاست.  تیو ترب میظام تعلبه ن شتریهرچه ب

 کمیت ،علاوهبه ؛دهدیم لیمهمی از زندگی افراد را تشک بخش
 کندیم فایافراد ا ندهینقش مهمی در آ لیتحص نیا کیفیت و
(Af Ursin et al., 2021) .ی هانظاماهداف  نیتریاصل ازجمله

ی است که بتوانند بر آموزاندانشآموزشی هر کشور تربیت 
کسب  ملهازجآموزشی  هایمحیطی هایدشوارو  هاچالش

، شکست تحصیلی و کاهش نفسعزتنمرات ضعیف، تهدید 
. مدرسه از (Datu & Yang, 2021)انگیزش فائق آیند 

یاصلدوران زندگی و  سازسرنوشتو  تیاهم بای هاتیموقع
مکان برای یادگیری، رشد و شکوفایی استعدادهای هر  نیتر

 یهابیو آس هایبر ناهنجار یدر گذشته، روانشناسفرد است. 
اما با  ،داشته است دیتأک از سلامت روان افراد شیب یروان

از  ی،تمرکز روانشناس1نگر مثبت یروانشناس کردیرو شیدایپ
 یتسیبهز ،تیچون خلاقی به موضوعات یروان یشناسبیآس

معطوف شده است. هدف  یدواریو امی شادکام، اقیاشت ،یروان
به وجود آورنده  یهاو روش میمفاه جنبش، کشف نیا یاساس
 آن است یارتقا یهاراهدر انسان و  یو شادکام یستیبهز

(Bostwick et al., 2022). به  تواندیمیی که هایتوانائ ازجمله
کمک کند، سرزندگی  هاچالشآموزان در برخورد با این دانش

Mollaei et al., ; Chen & Mok, 2023)است  2تحصیلی

 ی روانشناسی استهاشیگرا. روانشناسی مثبت نگر از (2020
یک عامل اثرگذار و  عنوانبهحصیل که از این سازه در زمینۀ ت

 ,Kamkar Amaleh & Hosseinchari) کندیممهم استفاده 

. اهمیت سرزندگی تحصیلی تا حدی است که امروزه (2023
 شودیمی ملی تهیه هاشاخصدر کشورهای مختلف برای آن 

(Tamannaeifar & Arbabi ghohroudi, 2023) سرزندگی .
تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و سازگارانه به انواع موانع و 

اشاره  شوندیمیی که در عرصۀ جاری تحصیلی تجربه هاچالش
، سرزندگی دیگرعبارتبه؛ (Martin & Marsh, 2020)دارد 

آموز برای ی شخصی دانشهاتیظرف توانیمتحصیلی را 
های تحصیلی دانست. با چالش مدیریت و مقابلۀ مؤثر

                                                                                                                                                                                                            
1. positive psychology 

2. academic buoyancy 

3. family communication patterns 

ت مشکلا باوجودآموزانی که سرزندگی تحصیلی دارند دانش
توانند در های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی میو چالش

 Af)های آموزشی به سطوح بالای موفقیت برسند محیط

Ursin et al., 2021) اولین بار مارتین و مارش .(Martin & 

Marsh, 2020) یی این مفهوم را مطرح کردند که شامل توانا
های آموزان در مواجهه با چالشرویارویی موفق دانش

، میزان پردازنظریههای این دو شود. بر اساس یافتهتحصیلی می
سرزندگی در افزایش یا کاهش انگیزش تحصیلی در 

آموزان نقشی اساسی دارد. سرزندگی کیفیت بخش و دانش
و موجب سازگاری فرد  (Fong & Kim, 2021)اثرگذار است 

در برابر موانع پیش رو در حوزۀ تحصیل و افزایش 
. بر اساس این (Chen & Mok, 2023)شود خودکارآمدی می

نظریه، سرزندگی تحصیلی دارای سه دسته پیشایند است. 
عوامل مربوط به خانواده و همسالان )حمایت خانواده  ازجمله

 والدین، ارتباط و اقتدارفرزند و لزوم -و دوستان، ارتباط والد
ی دوستی و ...(، عوامل آموزشگاهی )مشارکت و هاشبکه

و مشارکت در مدرسه و  درگیری کلاسی، ارتباط با معلمان
ی )خودکارآمدی، شناختروانلذت بردن از آن( و عوامل 

ت پیشایندهایی اس نیترمهمخودتنظیمی، هیجانات و انگیزش( 
 & Azarian et al., 2020; Martin)که معرفی شده است 

Marsh, 2020; Putwain et al., 2023; Putwain & Wood, 

مدل نظری مارتین و مارش نیازمند این است که در  .(2023
قرار گیرد. بر این اساس، در  موردبررسیعرصۀ تجربی نیز 

ی امؤلفه عنوانبه 3پژوهش حاضر از الگوهای ارتباطی خانواده
مؤلفۀ  عنوانبه 4خود راهبراساسی از عامل خانواده، یادگیری 

یکی از  عنوانبه 5ت تحصیلیی و همچنین از حمایشناختروان
ی سرزندگی نیبشیپی عامل مدرسه و همسالان در هامؤلفه

قرار  موردبررسیتحصیلی مطرح و در قالب یک مدل علّی 
 گرفته است.

از میان پیشایندهای مربوط به سطح خانواده، الگوهای 
 تواندیمپژوهشگران بوده  موردتوجهارتباطی خانواده که کمتر 

آموزان در سرزندگی تحصیلی دانش نیبشیپری متغی عنوانبه
مطرح در خانواده که به  یهااز مدل یکتأثیر داشته باشد. ی

 طیمؤثر با مح یو نقش آن در سازگار خانواده تعاملات در

4. self-directed learning 

5. academic support 
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 Pendar et) خانواده است یارتباط یپرداخته است، مدل الگو

al., 2023). Koerner and Fitzpatrick (2006)  این مفهوم را
 یمربوط به خانواده معرف یهاسازه نیتراز مهم یکی عنوانبه

 یارتباط یالگو. (Updegraff & Perez-Brena, 2023) کردند
 بر اساس که خانواده است یایاز دن یساختار ارتباطخانواده، 

به  یزیاعضا چه چ نکهیو ا گریکدیخانواده با  یارتباط اعضا
از  ییو چه معنا دهندیانجام م هاییچه کار ند،یگویم گریکدی
 ی. نحوه ارتباط اعضاشودیم فیدارند، تعر ارتباطات نیا

آنان  یرفتارهابر  یادیز ریخانواده در هنگام تبادل اطلاعات تأث
 ییربنایاساس دو بعد ز نیخانواده دارد و بر هم طیدر مح
 یدر الگوها ییهمنوا یریگو جهت وشنودگفت یریگجهت
 ;Esmaili et al., 2023) است شده یخانواده معرف یارتباط

Pendar et al., 2023) .که یاجهبه در وشنودگفت یریگجهت 
خانواده در  یشرکت اعضا یباز و راحت برا یخانواده، فضا

 نیاشاره دارد و در ا کنند،یم جادیمختلف ا ارتباط با مباحث
ها درباره موضوع نظرتبادلخانواده به بحث و  یالگو همه اعضا

ی نبر همسا یدیتأک ییهمنوا یارتباط ی. الگوشوندیم قیتشو
 ها واز تعارض در تعامل زیرهو پ یو اعتقاد یرزشا ،ینگرش

 یالگو اعضا نیاست و در ا یمختلف خانوادگ یهاموضوع
 دینظرها، باورها و عقا که شوندیم قیتر خانواده تشوکوچک

 & Scruggs) ندینما یو درون رندیتر را بپذبزرگ یاعضا

Schrodt, 2021) .یبرخلاف الگو وشنودگفت یارتباط یالگو 
استفاده از  ،ییمثبت بر برونگرا ریتأث قیاز طر ییهمنوای ارتباط

 ،یوق یارتباط یهاحل تعارض کارآمد، مهارت یهاوهیش
و  رشیپذ ،یاجتماع تیحما ها،جانیبهتر ه تیریکنترل و مد

 یکه افراد از سلامت بالاتر شودیسبب م یشناسفهیوظ
 دار سازنارتباط برقر گرانیبرخوردار باشند و بهتر بتوانند با د

(Suardana et al., 2020). 
حمایت تحصیلی از دیگر متغیرهایی است که در بعد 

با سرزندگی تحصیلی در ارتباط باشد.  تواندیمآموزشگاهی 
تقیم مس طوربههر منبعی است که  مهیاکردنحمایت تحصیلی 

باعث افزایش علاقه و عملکرد تحصیلی در  غیرمستقیمو یا 
. این منابع در چهار (Af Ursin et al., 2021)آموزان شود دانش

لان تعریف شده است. علاوه بر زمینه پدر، مادر، معلم و همسا

ایت حم ازجملهی مختلفی هاجنبهاین، حمایت تحصیلی شامل 
عاطفی )ایجاد انگیزش تحصیلی(، حمایت ابزاری )راهنمایی 
یا کمک در انجام تکلیف( و حمایت شناختی )انتقال اهمیت 

 ,.Granziera et al)موفقیت تحصیلی به یادگیرنده( است 

ی اهارزششود انتظارات و . حمایت تحصیلی باعث می(2022
آموزان نمایان شود و از این طریق موجب تحصیل برای دانش

 Dehghani)شود افزایش عملکرد و سرزندگی تحصیلی می

& Azizian Kohan, 2020) .آموز در این شرایط دانش درواقع
ینمی محیطی دهایتهدامنیت کافی دارد و خود را در معرض 

و  تلاش درنتیجهو متعاقب آن احساس ارزشمندی کرده  ندیب
. البته این فرایند عمل، ابدییمعملکرد تحصیلی او بهبود 

احساس و عمل در ترکیبی از منابع چهارگانه )والدین، معلم و 
 شود.ل میهمسالان( حاص

یی که در هاسازهی، یکی از شناختروانهمچنین در بعد 
ود خارتباط با سرزندگی تحصیلی مهم تلقی شده، یادگیری 

ی حالتی روانی است که در آن خود راهبراست.  راهبر
فردی مسئول یادگیری خود  ازنظر کندیمیادگیرنده احساس 

. در طی چند دهۀ گذشته (Karataş & Arpacı, 2021)است 
 وپرورشآموزشیادگیری خود راهبر به یکی از اهداف اصلی 

تبدیل شده است. یادگیری خود راهبر گسترۀ مفهومی وسیعی 
شود که از یادگیری خودآموخته گرفته تا یادگیری را شامل می

ری یمستقل، یادگیری باز، یادگیری مشارکتی، خودآموز، یادگ
را شامل  شدهیزیربرنامهو یادگیری خود  دهندهخود نظم

. فرایندی است که در آن (Einy et al., 2019)شود می
آموز، با یا بدون کمک دیگران، برای تشخیص نیازهای دانش

یادگیری خود، تدوین اهداف تحصیلی، شناسایی منابع انسانی 
ی و جستجوی راهبردهای یادگیری ابتکار عمل رانسانیغو 

 یچارچوب اصل. (Karataş & Arpacı, 2021)داشته باشد 
استوار است که  فرضخود راهبر بر این ی نظریه یادگیر

 یباورهاانگیزشی، رفتاری و  ازنظرچگونه  آموزدانش
. کندیم یدهخود را سازمان یهایریادگی ،یفراشناخت

خودجوش هستند،  فعال و ییادگیرندگان خود راهبر افراد
است و با توجه به انگیزه بالا،  دارامعن ها هدفمند وآن ییادگیر
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 و تداوم خواهد داشت یایشان پایداری یادگیر
(Hossinpanah & Kazemianmoghadam, 2021). 

روابط الگوهای ارتباطی خانواده،  ۀدرباریی هاپژوهش
، حمایت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی خود راهبریادگیری 

انجام شده است، اما پژوهش در این روابط به نقش میانجی 
 نیترمهمتوجه نداشته است. در ادامه  خود راهبریادگیری 

. نخست، شوندیمدر این زمینه گزارش  هاپژوهش
که بین الگوهای ارتباطی  انددادهمتعدد نشان ی هاپژوهش

خانواده و سرزندگی تحصیلی فرزندان رابطه وجود دارد 
(Chen & Mok, 2023; Fakharian et al., 2020; 

Mohamadian & Kazemian Moghadam, 2022; Razi & 

Asadi Majareh, 2022; Sevari et al., 2022) در یکی از .
 بینیخوشنقش الگوهای ارتباطی خانواده و  هاپژوهشاین 

تحصیلی با سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان دوره اول 
 & Mohamadian)قرار گرفت  موردبررسیمتوسطه 

Kazemian Moghadam, 2022) این محققان به این نتیجه .
عنادار ارتباط مثبت م وشنودگفترسیدند که الگوهای ارتباطی 

و الگوهای ارتباطی همنوایی ارتباط منفی معناداری با 
  Razi & Asadi Majareh سرزندگی تحصیلی دارد. همچنین 

در  وشنودگفت گیریجهتبه این نتیجه رسیدند که  (2022)
تحصیلی  آوریتابکنار متغیرهای جو عاطفی خانواده و 

 توانندیممعناداری بر سرزندگی تحصیلی تأثیر دارند و  طوربه
درصد از تغییرات سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دوره  22

خلاصه همۀ این  طوربهکنند.  بینیپیشمتوسطه دوم را 
 شنودوگفتی ریگجهتبه این نتیجه اشاره دارند که  هاژوهشپ
ی کنندۀ نیبشیپی همنوایی ریگجهتی کنندۀ مثبت و نیبشیپ

ختلف، ی مهاپژوهشمنفی سرزندگی تحصیلی است. به استناد 
 با متغیرهای مربوط خود راهبرمشخص شده است که یادگیری 

 Einy) تسرزندگی تحصیلی در ارتباط اس ازجملهبه تحصیل 

et al., 2019; Habibi-Kaleybar & Gobadi, 2020; 
Hossinpanah & Kazemianmoghadam, 2021; Karataş 

& Arpacı, 2021)همچنین . Ebrahimi Bkht  و
ود نشان دادند یادگیری در مدل پژوهشی خ  (2018)همکاران

ی ریگجهتی و شناخترواندر کنار نیازهای بنیادین  خود راهبر
انگیزشی بر سرزندگی تحصیلی تأثیر مستقیم و غیرمستقیم 
دارد. پژوهشی دیگر که در مورد رابطه یادگیری خود راهبر و 

دانشجویان انجام شد مشخص شد  سرزندگی تحصیلی در
یادگیری خود راهبر بر سرزندگی تحصیلی اثر مستقیم و 

و  مغیرمستقیانگیزش تحصیلی نیز اثر  واسطهبهمعنادار و 
یمدرصد از واریانس سرزندگی را تبیین  26معنادار دارد و 

. در مورد ارتباط (Habibi-Kaleybar & Gobadi, 2020) کند
متغیر حمایت تحصیلی با سرزندگی تحصیلی مطالعات 
متعددی تأثیر حمایت تحصیلی را بر سرزندگی تحصیلی نشان 

 ;Bostwick et al., 2022; Chen & Mok, 2023) اندداده

Dehghani & Azizian Kohan, 2020; Granziera et al., 

2022; Hoferichter et al., 2021; Sheykholeslami, 2022) .
از سوی دیگر در پژوهشی دیگر مشخص شد میان محیط 

آموزشی و تمامی ابعاد آن با یادگیری خود راهبر  کنندهتیحما
در دانشجویان ارتباط معنادار وجود دارد. آزمون رگرسیون 

تا  آموزشی محیط کنندهتیحماچند متغیری نشان داد که ابعاد 
تغییرات یادگیری خود راهبر را در  تواندیمدرصد  23

 .(Bahrami et al., 2022)کند  بینیپیشدانشجویان 
Esfandiyari Bayat نیز نشان دادند ادراک   (2018) و همکاران

ی درس تأثیر مثبت و هاکلاسدانشجویان از ساختار حمایتی 
معناداری بر یادگیری خود راهبر آنان دارد. همچنین در 
پژوهشی دیگر مشخص شد محیط حمایتی مدیریت مدرسه 

ان ی خود راهبری در دبیراحرفهی بر رشد معنادارتأثیر مثبت و 
ی حمایت مدیریت، دو مؤلفۀ مدیر هامؤلفهز میان دارد. ا

 هکنندفراهم عنوانبهرهبر سازمان یادگیرنده و مدیر  عنوانبه
ی خود احرفهدرصد از واریانس رشد  61منابع حمایتی با هم 

 .(Mehri et al., 2014)راهبری دبیران را تبیین نمودند 
 حمایتو الگوهای ارتباطی خانواده است توجه به  یهیبد

ی و یادگیری خود راهبر انهیزمی رهایمتغ عنوانبهتحصیلی 
 یسرزندگها در آن ریپژوهش و تأث نیا متغیر فردی عنوانبه

 نیاست؛ بنابرا یاساس ۀمسئل کی آموزانی دانشلیتحص
 آموزاندانش یلیتحص سرزندگیبر  اثرگذار یرهایمتغ ییشناسا
است که امروزه به  یتیشناسان تربمهم روان یهاتیاز فعال
 لیتبد یآموزش نیپژوهشگران و مسئول یبرا یاساس ۀدغدغ

ه مطالعات آن است ک جیمهم در استفاده از نتا ۀشده است. نکت
 یلیتحص سرزندگیازجمله  یادهیچیپ یهادهیپد ۀدربار یوقت

از  یامجموعه توجه به نقش شود،یبحث م آموزاندانش
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 ریزمان چند متغروابط هم ۀاست و مطالع یضرور اریعوامل بس
 داشته و ممکن شتریو ارزش ب تیملاک ارجح ریمتغ یبر رو

منجر شود. اگرچه در مطالعات مختلف  یمتفاوت جیاست به نتا
 یلیتحص سرزندگیبا الگوهای ارتباطی خانواده  نیب ۀرابط

 یرهایمتغ یانجیا به نقش مهقرار گرفته و در آن موردبررسی
 Chen & Mok, 2023; Fakharian) اشاره شده است یمختلف

et al., 2020; Mohamadian & Kazemian Moghadam, 
2022; Razi & Asadi Majareh, 2022; Sevari et al., 

که نشان دهد  یاحال مطالعهتابه انیم نیا در، اما (2022
ر د یلیتحص سرزندگیدر ارتباط با  یادگیری خود راهبر

ا کند، انجام نگرفته است. ب فایا یگریانجینقش م ،آموزاندانش
 عوامل مؤثر بر تحول مثبت در دوران یبررس تیتوجه به اهم

پژوهش  نیدر ا ،یلیتحص یآن بر بروندادها ریو تأث رشد
 یبرا یدیمدل جد ،یظرن میاز مفاه یمندکوشش شد با بهره

 نیشیپ یارائه شود تا با کمک الگوها یلیتحص سرزندگی نییتب
که در آن  یاگونهپژوهش را گسترش داد؛ به میبتوان مفاه

های الگو نیب ۀدر رابط یگریانجینقش م یادگیری خود راهبر
 فایا یلیتحص سرزندگی با حمایت تحصیلیو ارتباطی خانواده 

کمتر مطالعۀ روابط مستقیم، این  با توجه به اهمیتکند. 
های الگو میرمستقیاز روابط غ یعلّ  یمدل ۀبا هدف ارائپژوهش 

با  یلیتحص سرزندگیو  حمایت تحصیلی ارتباطی خانواده،
 رونیازایادگیری خود راهبر انجام شد؛  یانجینقش م

بر الگوهای ارتباطی خانواده  -1آزمون شدند:  ریز یهاهیفرض
 یانجینقش م قیآموزان از طردانش یلیتحص سرزندگی

 حمایت تحصیلی -2دارد.  میرمستقیاثر غ یادگیری خود راهبر
 یانجینقش م قیآموزان از طردانش یلیتحص سرزندگیبر 

مدل  1شکل  دارد. میرمستقیاثر غ یادگیری خود راهبر
 دهد.پیشنهادی پژوهش را نشان می

 

  .1شکل 

 مدل پیشنهادی پژوهش

 

 روش

 یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل  ی،ش همبستگپژوه نیا
 یمدل مفهوم کیدر قالب  رهایمتغ نیبود که در آن روابط ب

آموزان دانش کلیه شامل ریماآ جامعۀقرار گرفت.  یموردبررس
اول متوسطه مدارس شهر سنندج در سال  ۀدختر و پسر دور

در نظر گرفتن  ا، بۀ پژوهشبود. نمون 1401-1402 یلیتحص
 یبرابر تعداد پارامترها 20تا  10بر  یمبن Kline (2023) ملاک

 یریگموز، با استفاده از روش نمونهآنفر دانش 390مدل، تعداد 
دارس، م ستیشد. با استفاده از ل تعیین یاچندمرحله یاخوشه
مدرسه دخترانه  7پسرانه و  سهمدر 7 یتصادف صورتبهابتدا 

 صورتبهکلاس  کیانتخاب شدند. سپس از هر مدرسه 
زم لا حاتیپژوهش، توض یاجرا یانتخاب شد. برا یتصادف

 تیپژوهش و رعا فیاهداف و کم و ک با ییمنظور آشنابه
و  هااسیمق لیو تکم یورود و نحوه همکار یهاملاک
 حیپژوهش، ازجمله توض یاصول اخلاق تیرعا نیهمچن

 ار،یحق انتخاب و اخت تیپژوهش، رعا ندیاهداف و فرا
و ارائه اطلاعات لازم در  یشخص اطلاعاتمحرمانه ماندن 

ناقص بودن  لیبه دلپژوهش ارائه شد.  یاجرا ۀنحو ۀنیزم
قرار گرفت.  لینمونه مورد تحل 370ها، تعداد پاسخ یبرخ

 یهمبستگ بیاز روش ضر ،یآمار یهاداده فیمنظور توصبه
 نییمنظور تعو به 24نسخه  Spss یافزار آماربا نرم رسونیپ

 یمعادلات ساختار یابیبرازش مدل موردمطالعه از روش مدل 

جهت گیری 

 گفت و شنود

حمایت 

تحصیل

 ی

جهت گیری 

 همنوایی

یادگیری 

 خودراهبر

 سرزندگی

 تحصیلی
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ابزار پژوهش عبارت  استفاده شد. 24نسخه  Amosافزار در نرم
 بودند از:

پرسشنامۀ  :(ABQ) 1پرسشنامه سرزندگی تحصیلی -
سرزندگی تحصیلی توسط دهقانی زاده و حسین چاری در 

 Dehghanizade & Hosein)طراحی شده است  1391سال 

chari, 2013) ی است امؤلفهگویه و تک  9. پرسشنامه شامل
تا کاملًا  1=ی )کاملاً مخالفمانهیگزکه طیف لیکرت پنج 

و  9نمره  نیترنییپاو  شدهگرفته( برای آن در نظر 5=موافقم
ن ای سنجیرواناست. بررسی خصوصیات  45بالاترین نمره 

ابزار توسط این دو پژوهشگر نشان داد ضریب بازآزمایی 
 80/0و ضریب آلفای کرونباخ برابر  73/0برابر با  آمدهدستبه

ها همچنین، روایی پرسشنامه را با تحلیل مؤلفۀ اصلی آن بود.
با چرخش متعامد واریماکس به دست آوردند. نتایج دامنۀ 

بود. این نتایج  68/0 تا 51/0ها با نمره کل بین همبستگی گویه
از همسانی درونی و ثبات  هاهیگوحاکی از آن است که 

 ، نتایجهاافتهرضایت بخشی برخوردارند. افزون بر این ی
 9بررسی ساختار عاملی مقیاس از راه تحلیل عاملی نشان داد 

درصد از واریانس متغیر  47، درمجموع موردنظرگویه 
ل پایایی کهش حاضر، در پژوکنند. سرزندگی را تبیین می

 یبرابه دست آمد.  84/0کرونباخ  یآلفاپرسشنامه به روش 
سشنامه ابزار با پر نیپرسشنامه از همبسته کردن ا ییروا یبررس

 یهمبستگ بینشان داد ضر جیاستفاده شد. نتا اشتیاق تحصیلی
 است. 49/0کل دو پرسشنامه برابر با 

 نیا :PQ)(FC 2پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده -
شده  هیته Koerner and Fitzpatrick (2006) توسطپرسشنامه 

ه مؤلف ریدو ز یاست که دارا شده تشکیل هیگو 26 ازاست و 
یی همنوا یریگو جهت (سؤال 15) وشنودگفت یریگجهت

پنج  کرتیل اسیها بر اساس مقاست. پاسخ (سؤال 11)
یم یگذار( نمره5=ادیز یلی( تا )خ1کم= یلی)خ نیب ،یانهیگز

 75تا  15 نیب وشنودگفت یارتباط یالگو یازی. دامنه امتشود
است و نمره بالاتر  55تا  11 نیب ییهمنوای ارتباط یو الگو
 خانواده است. یارتباط یالگو شتریب زانیم دهندهنشان

 یپرسشنامه با استفاده از روش آلفا نیا ییایپاسازندگان، 
 یو برا 89/0 وشنودگفت یریگجهت یرا برا کرونباخ

                                                                                                                                                                                                            
1. Academic Buoyancy Questionnaire 

2. Family Communication Patterns Questionnaire 

 ییروا نیهمچن به دست آوردند. 79/0 ییهمنوا یریگجهت
 Scruggs & Schrodt  پژوهشدر  پرسشنامه نیا یهمگرا برا

مناسب  ییکه نشان از روا به دست آمد 5/0بالاتر از  (2021)
 ییروش بازآزما بهیی روا بیپرسشنامه است. ضر نیا یبرا

 99/0 وشنودگفت یریگجهت یروزه برا 20 یزمان هلدر فاص
 گزارش 93/0تا  73/0در دامنه  ییهمنوا یریگجهت یو برا
 Mohamadian & Kazemian پژوهشدر . ه استشد

Moghadam (2022)  ی فاآل بیضر وسیلهبهابزار  نیا ییایپا
 یو برا 94/0 وشنودگفت یریگجهت یبرا کرونباخ

به دست آمد. در پژوهش حاضر  90/0 ییهمنوا یریگجهت
 یریگتجه یکرونباخ برا یآلفا روش پرسشنامه با نیا ییایپا

به دست  78/0 ییهمنوا یریگجهت یو برا 84/0 وشنودگفت
 یدییعامل تأ لیا استفاده از تحلپرسشنامه ب ییروا. آمد

از  یکهیچ یقرار گرفت که بر اساس آن بار عامل موردبررسی
حذف نشد  یهایگو چیه نینبود؛ بنابرا 30/0کمتر از  هاگویه

/52/2𝑥2برازش  یهاشد. شاخص دییآن تأ یهاو عامل

𝑑𝑓 =  ،92/0 GFI=، 90/0 TLI=، 04/0 RMSEA=  یحاک 
 .پرسشنامه بودمطلوب  برازشاز 

این پرسشنامه  :(ASQ) 3پرسشنامه حمایت تحصیلی -
برای سنجش میزان حمایت  Sands & Plunket (2005)توسط 

سؤال و چهار بعد  24ساخته شده است و دارای  تحصیلی
(، حمایت 6-1ی هاسؤالاست: حمایت تحصیلی دوستان )

(؛ حمایت تحصیلی مادر 12-7ی هاسؤالتحصیلی پدر )
-18ی هاسؤال( و حمایت تحصیلی معلم )18-13ی هاسؤال)

ی ادرجه 4 طیف لیکرت صورتبهی پرسشنامه گذارنمره(. 24
سازندگان، ( است. 4=موافقم کاملاً تا  1=)کاملاً مخالفم

ر کرونباخ، د بیها را با استفاده از ضرامؤلفه یدرون یهمسان
آن،  ییاند و جهت تعیین رواگزارش نموده 93/0تا  89/0دامنه 

در دو  یاصل یهارا با روش مؤلفهپرسشنامه  یساختار عامل
مشابه،  یعامل 4داده و به ساختار  گروه نمونه موردمطالعه قرار

درصد  61شده در نمونه اول و  بیینت انسیدرصد وار 62با 
 زین نرای. در اافتندیتبیین شده در نمونه دوم، دست  انسیوار

Samani & Jafari (2011) یهامؤلفه یبرا ییایپا بیضر 
گزارش  76/0و  85/0 ،85/0 ،86/0چهارگانه را به ترتیب، 

3. Academic Support Questionnaire 
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 با تحلیل عاملپرسشنامه  ییروا ینمودند. همچنین در بررس
سؤال به  6هرکدام با مؤلفه  4 ،یمطابق با نسخۀ اصل یاکتشاف

 یتحصیل تیحما انسیدرصد از وار 57دست آمد و توانست 
 یکرونباخ برا یآلفا زیوهش حاضر نرا تبیین کند. در پژ

، 84/0، 84/0به ترتیب  پرسشنامهمذکور و کل  یهامؤلفه
با  زیپرسشنامه ن ییبه دست آمد. روا 86/0و  78/0، 86/0

 یلیل عاملتح جیشد. نتا یبررس یدییعامل تأ لیاز تحل هاستفاد
 یخود بارگذار یهادر عامل هاگویهآن بود که همه  دیمؤ

قرار گرفت.  یدیمورد تأ مؤلفهچهار شدند و وجود 
 x^2/df= ،90/0 38/2 یدییعامل تأ لیتحل یهاشاخص

GFI= ،92/0 TLI= ،061/0 RMSEA= برازش  دهندۀنشان
 بود. پرسشنامهمطلوب 

این پرسشنامه  :(SLQ) 1یادگیری خود راهبرپرسشنامه  -
ساخته شده است و دارای  (2010) و همکاران Cheng توسط

مؤلفه  4نمره کلی،  بر علاوهگویه است. این پرسشنامه  20
، (گویه 6یادگیری خود راهبر شامل انگیزش یادگیری )

و ارتباط  (گویه 4) ی، خود نظارت(گویه 6و اجرا ) یزیرطرح
. انگیزش یادگیری به انگیزه سنجدیرا م (گویه 4بین فردی )

ی یادگیرنده برای یادگیری اشاره دارد. همچنین درون
موضوعات یادگیری  یدهو اجرا، به توانایی سازمان یزیرطرح

یادگیری مناسب و  راهبردهای، استفاده از مستقل صورتبه
وط یادگیری مرب یهابه منابع برای دستیابی به هدف یدهجهت
تایج ن. خود نظارتی نیز به توانایی ارزیابی فرایندها و است

وانایی ، تنیز ارتباطات بین فردیمنظور از  دارد.یادگیری اشاره 
ارتقای  منظوربهیادگیرنده برای ارتباط برقرار کردن با دیگران 

به پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  یده. پاسخاستیادگیری 
که از  یااست. نمره (1تا خیلی مخالفم ) (5از خیلی موافقم )

 بالااست. نمره  100تا  20بین  دیآیاین پرسشنامه به دست م

یادگیری خود  بالایسطح  دهندهنشاندر این پرسشنامه 
میزان  (2010) و همکاران Cheng در پژوهشراهبری است. 

ی، انگیزش یادگیر یهاو مؤلفه پرسشنامهکرونباخ کل  یآلفا
و ارتباطات بین فردی به  ی، خود نظارتو اجرا یزیرطرح

شده است.  گزارش 76/0و  78/0 ،86/0 ،80/0 ،92/0ترتیب،
ازه س ییروا روش بهرا  پرسشنامه نیا ییروا ،این پژوهشگران

 مطلوب گزارش یدییتأ یعامل لیتحلو با استفاده از روش 
 ایران نیز پایایی آن به روش آلفای کرونباخ توسطدر  کردند.

Dortaj  81/0،82/0 ،91/0،به ترتیب (2019) و همکاران، 
 ی. در این پژوهش نیز آلفاگزارش شده است 75/0 و 75/0

 ،85/0 ،61/0ها به ترتیب،کرونباخ مربوط به هرکدام از مؤلفه
به  88/0کرونباخ کل مقیاس  یو همچنین آلفا 59/0و  74/0

. جهت بررسی روایی سازه و میزان انسجام درونی دست آمد
آن، ضرایب  یهارسشنامه یادگیری خود راهبر با مؤلفهپ

 ،75/0ها و نمره کل پرسشنامه به ترتیب همبستگی بین مؤلفه
ی آن هامؤلفهبه ترتیب برای  (<01/0P) 70/0و  80/0 ،87/0

 به دست آمد.

 هاافتهی

درصد  46گروه نمونه،  یشناخت تیبر اساس اطلاعات جمع
نفر( را پسران  200درصد ) 54و نفر( از اعضا را دختران  170)

و انحراف استاندارد سن گروه نمونه به  نیانگیدادند. م لیتشک
 یابیاز استفاده از مدل  شیبود. پ 80/4و  84/14برابر با  بیترت

با استفاده از  یریمتغپرت تک  یهاداده ،یمعادلات ساختار
اره مبا استفاده از آ یریپرت چند متغ هایو داده اینمودار جعبه

 هااز مجموعه داده نفر 22 درمجموع و یبررس سیماهالانوب
 یفیتوص هایشاخص 1 جدول در. شدند گذاشته کنار
پژوهش آورده شده است. یرهایمتغ

  .1جدول 

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش

 VIF آماره تحمل کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 خانواده یارتباط یالگوها
 511/1 -423/1 27/11 20/43 وشنودگفت یریگجهت

91/0 09/1 
 -576/0 433/0 85/9 74/19 ییهمنوا یریگجهت

                                                                                                                                                                                                            
1. Self-Directed Learning Questionnaire 
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 VIF آماره تحمل کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 یلیتحص تیحما

 -565/0 -198/0 85/5 34/17 پدر

90/0 10/1 
 -68/0 51/0 17/2 21/18 مادر
 -576/0 433/0 24/3 11/19 معلم

 -564/0 072/0 76/4 76/15 همسالان

 د راهبرخو یریادگی

 -187/0 045/0 61/4 11/22 یرییادگ زشیانگ

88/0 13/1 
 -561/0 112/0 42/5 31/20 و اجرا یزیرطرح

 -211/0 143/0 69/3 19/14 یخود نظارت
 -135/0 256/0 22/2 17/15 یفرد نیارتباط ب

 - - -187/0 235/0 61/4 11/27  سرزندگی تحصیلی

آموزان در ف معیار دانشمیانگین و انحرا 1در جدول 
 بودن نرمال بررسی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. جهت

 توجه با. شد استفاده 2کشیدگی و 1کجی هایاز آزمون هاداده
 همه پژوهش کشیدگی متغیرهای و کجی هایآماره اینکه به

 .شودمی تأیید هابودن داده نرمال فرض + بودند،2 و -2 بین
ولموگروف اسمیرنوف نیز حاکی از نرمال نتیجه آمارۀ آزمون ک

 (.=0/04KS؛ =0/06pدر متغیر ملاک است ) فرضشیپبودن 
 و 3تحمل از آمارۀ چندگانه، خطیهم بررسی جهت همچنین

 اب نیز مطابق آن نتایج که شد استفاده 4واریانس تورم عامل

 عامل آمارۀ متغیرها همۀ برای جدول، این طبق. بود 1 جدول
 بود؛ 10/0 از بیشتر تحمل آمارۀ و 10 از کمتر س،واریان تورم

 .است شده رعایت چندگانه خطیهم عدم مفروضۀ بنابراین
 آزمون از خطاها استقلال مفروضۀ آزمون برای همچنین
 به دست 08/2 برابر آن مقدار و شد استفاده 5ـواتسوندوربین

 ۀمفروض رعایت بیانگر 5/1-5/2بازۀ،  در آن قرار داشتن که آمد
استقلال خطاهاست. برای تعیین همبستگی بین متغیرهای 

ارائه شد. 2و ملاک، جدول  نیبشیپ

  .2جدول 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

          - وشنودگفت یریگجهت
         - *-26/0 ییهمنوا یریگجهت

        - *18/0 **23/0 حمایت پدر
       - **33/0 **23/0 **35/0 مادرحمایت 

      - **33/0 **32/0 **20/0 **31/0 حمایت معلم
     - **38/0 **40/0 **41/0 **20/0 **41/0 حمایت همسالان

    - *19/0 **40/0 **23/0 **27/0 *-18/0 **31/0 انگیزش در یادگیری
   - *29/0 **45/0 **35/0 *17/0 **25/0 *-19/0 **29/0 و اجرا یزیرطرح

  - **33/0 **38/0 *18/0 **21/0 **21/0 *22/0 *-16/0 **31/0 یخود نظارت
 - **39/0 **23/0 **31/0 **26/0 **32/0 **25/0 **31/0 *-21/0 **30/0 ارتباط بین فردی

 **36/0 **31/0 *27/0 **36/0 **42/0 **43/0 **46/0 **49/0 *-22/0 **28/0 سرزندگی تحصیلی

05/0*P< 01/0 **P< 
  

                                                                                                                                                                                                            
1. skewness 

2. kurtosis 

3. tolerance 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 

5. Durbin-Watson 
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 دارای پژوهش متغیرهای ، تمام2جدول  اساس بر
 نتخابا نشانگر امر این. با یکدیگر هستند همبستگی معنادار

 و پژوهشی پیشینه اساس بر این پژوهش در متغیرها مناسب
، مطابق با این جدول. است در گذشته گرفتهانجام هایبررسی

رابطۀ  گی تحصیلیبا سرزند وشنودگفتبین الگوی ارتباطی 
؛ بین الگوی ارتباطی همنوایی با (p<01/0)مثبت و معنادار 

بین  ؛(p<05/0)سرزندگی تحصیلی رابطۀ منفی و معنادار 

حمایت تحصیلی با سرزندگی تحصیلی رابطۀ مثبت و معنادار 
(01/0>p)  و بین یادگیری خود راهبر و سرزندگی تحصیلی

 به توجه دارد. با وجود (p<05/0)رابطۀ مثبت و معنادار 
 یپیشنهاد برازندگی مدل و مسیر ها، ضرایبمفروضه رعایت

 3 جدول در .شد ارزیابی برازندگی معیارهای اساس بر
.است شده داده نشان پژوهش مدل برازش هایشاخص

  .3جدول 

 های برازش برای مدلشاخص

 df/2X شاخص
RMSEA PCLOSE GFI AGFI CFI NFI NNFI IFI 

 97/0 98/0 98/0 99/0 98/0 97/0 42/0 024/0 27/2 مقدار

 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥80/0 ≥90/0 ≥05/0 ≤08/0 ≤3 قبولقابلسطح 

 گفت توانمی ،ذکرشده 3 جدول در که قبولقابل مقادیر مرز و شدهنیتدو مدل برازش هایشاخص مقادیر به توجه با درمجموع
 فتگ توانمی هاشاخص این برای مطلوب دامنۀ دادن قرار مدنظر با دیگر،عبارتبه. است قبولمورد تحقیق این در شدهارائه مدل که

. پژوهش دارند مدل بودن قبولقابل بر دلالت هاشاخص این درنتیجه کنند؛می حمایت زیادی حد تا را پژوهش نظری مدل هاداده
.دهدان میضرایب استاندارد مسیرها را در مدل نهایی آزمون شده نش 2 شکل

 .2شکل 

 مدل نهایی پژوهش
 

 
                                                                                                                                                                                                                       **60                  **60/0 

   
                                                                                                                                                                                                                                                           **28/0                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

**49/0 
 

                                                                                                          *14/0-                                                                      **58/0 
 

                                                                                                                                                 **22/0                                                                                        **52/0 
                                                                                    *15/0-                                                              **36/0     18/0= 2R   

                                                                                                                                                                                                                                          
 

                                    9                                                                                               

0                                                                                                     **46/0                       **31/0 

                                                                                **50/0                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                       41/0= 2R 

                                                                                 *  *48/0                                                                      **29/0   
                                                                                                          **65/0                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                   05/0 *P<    01/0 **P< 

 همگی مدل مسیرهای شود،می دیده 2 شکل در چنانکه
تغیرها یرمستقیم و کل مغاثرات مستقیم،  .بودند مثبت و معنادار

 یدارامعن نییبرآورد و تع یبراآمده است.  4در جدول 
د.استراپ استفاده شمدل از دستور بوت میرمستقیغ یرهایمس

  

حمایت 

 تحصیلی

 طرح ریزی و اجرا

 الگوی ارتباطی
 گفت و شنود

 الگوی ارتباطی خودنظارتی
 همنوایی

 ارتباط بین فردی
 حمایت پدر

 سرزندگی تحصیلی

یادگیری 

 خودراهبر

 انگیزش در یادگیری

 حمایت مادر

 حمایت معلم

 حمایت همسالان
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  .4جدول 

 ل متغیرهاو ک یرمستقیممستقیم، غضرایب استاندارد 

 tمقدار  مسیر
اثر 

 مستقیم

سطح 
 اداریمعن

اثر 
 میرمستقیغ

سطح 
 اداریمعن

 اثر کل
واریانس 
 تبیین شده

  41/0 008/0 19/0 003/0 22/0 96/4 به سرزندگی تحصیلی وشنودگفتالگوهای ارتباطی 
  -25/0 048/0 -10/0 039/0 -15/0 03/3 الگوهای ارتباطی همنوایی به سرزندگی تحصیلی

  43/0 027/0 24/0 008/0 19/0 22/2 حمایت تحصیلی به سرزندگی تحصیلی
  36/0 - - 001/0 36/0 81/5 یادگیری خود راهبر به سرزندگی تحصیلی

  28/0 - - 004/0 28/0 78/4 به یادگیری خود راهبر وشنودگفتالگوهای ارتباطی 
  -14/0 - - 041/0 -14/0 63/2 الگوی ارتباطی همنوایی به یادگیری خود راهبر

  31/0 - - 002/0 31/0 54/4 حمایت تحصیلی به یادگیری خود راهبر
 18/0       یادگیری خود راهبر
 41/0       سرزندگی تحصیلی

ر یرمستقیم دغ، تمام مسیرهای مستقیم و 4مطابق با جدول 
مدل نهایی معنادار هستند. در مسیرهای مستقیم، الگوی 

( و حمایت p ،22/0 = β< 01/0) دوشنوگفتارتباطی 
( تأثیر مثبت و معنادار و الگوی p ،19/0 = β< 01/0تحصیلی )

تأثیر منفی و  (p ،15/0- = β< 05/0) ارتباطی همنوایی
معناداری بر سرزندگی تحصیلی دارند. همچنین تأثیر یادگیری 

 01/0خود راهبر بر سرزندگی تحصیلی مثبت و معنادار است )
>p ،36/0 = β 01/0) وشنودگفت(. الگوی ارتباطی >p ،28/0 
= β( و حمایت تحصیلی )01/0 >p ،31/0 = β بر یادگیری )

 خود راهبر تأثیر مثبت و معنادار و الگوی ارتباطی همنوایی
(05/0 >p ،14/0- = β)  تأثیر منفی و معنادار دارند. همچنین

 یادگیری یانجیم نقشدهند یرمستقیم نشان میغهای مسیر
 01/0) وشنودگفتالگوی ارتباطی  نیب روابط درود راهبر خ
>p ،19/0 = β05/0) (، الگوی ارتباطی همنوایی >p ،10/0- 
= β) و ( 05/0حمایت تحصیلی >p ،24/0 = β)  با سرزندگی

ی هاهیفرضبنابراین، ؛ است دارامعن آموزاندانش در تحصیلی
و  واییهمن ،وشنودگفتیرمستقیم الگوهای ارتباطی غاثر 

 شود.یمحمایت تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی پذیرفته 

 یریگجهینتبحث و 

این پژوهش با هدف تبیین علّی سرزندگی تحصیلی 
آموزان بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و حمایت دانش

تحصیلی با نقش میانجی یادگیری خود راهبر انجام شد. 
ی ارتباطی های پژوهش نشان داد که متغیرهای الگویافته
باطی مثبت و الگوی ارت طوربهو حمایت تحصیلی  وشنودگفت

از  آموزانمنفی بر سرزندگی تحصیلی دانش طوربههمنوایی 
مراه شدن هطریق یادگیری خود راهبر تأثیر غیرمستقیم داشتند. 

در دوران نوجوانی با  جانییه شناختی و عیسر راتییتغ
نوجوان از  یرداربرخو لزوم طی،یمح یها و فشارهاچالش

حاکی از  هایبررس جینتا .سازدیانطباق را دوچندان م ییتوانا
برخوردار از سرزندگی  آموزاندانش نیآن است که در ب

 دگیسرزن .دهدیرخ م لیترک تحص زانیحداقل م لی،یتحص
و  موردتوجهبهنجار ی هاو سازه میاز مفاه کیی لییتحص
 رفتشیبهبود پ اروانشناسی مثبت نگر است که ب ۀمطالع
ر عوامل اثرگذار د از کییسرزندگی  رایرابطه دارد؛ ز لییتحص

آموزان از آن شناخته شده است که دانش تیو ترب میتعل
تفاده لی اسیتحص هایراهبرد مقابله با مسائل و چالش عنوانبه
 .کنندیم

بر  نودوشگفتنتایج این پژوهش نشان داد الگوی ارتباطی 
آموزان از طریق یادگیری خود راهبر انشسرزندگی تحصیلی د

غیرمستقیم تأثیر مثبت و الگوی ارتباطی همنوایی تأثیر  طوربه
قرار  دییپژوهش مورد تأ یۀ نخستفرض ن،ی؛ بنابرامنفی دارد

 ;Chen & Mok, 2023). این یافته با نتایج مطالعات گرفت

Fakharian et al., 2020; Koerner & Fitzpatrick, 2006; 
Pendar et al., 2023; Razi & Asadi Majareh, 2022; 
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Scruggs & Schrodt, 2021; Sevari et al., 2022)  همسو
 گرید یهاپژوهش و پژوهشاین  هاییافته نیب ییهمسواست. 
بین الگوهای ارتباطی است  تیواقع نیدهنده انشان
و همنوایی، یادگیری خود راهبر و سرزندگی  وشنودگفت

تحصیلی رابطه چندگانه وجود دارد. تأثیر مثبت الگوی ارتباطی 
سرزندگی  رو تأثیر منفی الگوی ارتباطی همنوایی ب وشنودگفت

 خانوادهچارچوب نظریۀ الگوهای ارتباطی تحصیلی در 

Koerner & Fitzpatrick   (2006)  قابل تبیین است. در تبیین
، که از میان الگوهای ارتباطی خانواده شوداین یافته استنباط می

ب ی همنوایی بر کسریگجهتبیش از  وشنودگفتی ریگجهت
آموزان توانایی یادگیری خود راهبر و سرزندگی تحصیلی دانش

تأثیر مثبت دارد. بر اساس مبانی نظری الگوهای ارتباطی 
 دوشنوگفتی ریگجهتیی که بیشتر هاخانوادهخانواده، در 

یموجود دارد، اعضا در مباحث خانوادگی شرکت نموده و 
گونه با مسائل مختلف روبرو شوند و در مواقع بروز چ آموزند

مشکل دستخوش احساسات منفی نشوند. چنین الگویی در 
خانواده اغلب منجر به حل مسائل شده و از بروز احساسات 
ناخوشایندی مثل خشم، غم و اندوه، افسردگی و اضطراب در 

. در این فضای خانوادگی فرزندان کندیمفرزندان جلوگیری 
خود ی هامهارتو  هاییتواناتوانند به پرورش میبهتر 

 یآورتابها آن درنتیجهی و خود راهبری بپردازند. تیریمد
توانند به آرزوها، احساسات، و بهتر می دهندیمبالاتری نشان 

 تمایل بیشتری درنتیجهی خود فکر کنند؛ هاجانیهعواطف و 
ری ثبت بیشتی مهاجانیهی مثبت دارند و هاجانیهبرای ابراز 

 Mohamadian)کنند را در برقراری روابط اجتماعی ابراز می

& Kazemian Moghadam, 2022)دهد . این یافته نشان می
بر توانایی یادگیری خود  تواندیمالگوهای ارتباطی خانواده 

ی هاییتواناراهبر در فرزندان آنان مؤثر باشد. از طرف دیگر، 
د یادگیری خود راهبر هستند، ابعا ۀدهندلیتشکخاصی که 

ت رغبی و اجرا، زیربرنامهخود نظارتی،  ،یتیریخود مد ازجمله
 یسرزندگ منجر به توانندی میخودکنترل ی وریادگیبه 

 توانیم هاافتهشوند. در تبیین این یآموزان دانش ی درلیتحص
آموزانی که توانایی یادگیری استنباط کرد که دانش گونهنیا

ی هاخانوادهدارند، بیشتر از میان افرادی هستند که  خود راهبر

بوده و خانواده دارای  وشنودگفتی ریگجهتها دارای آن
فضایی باز و راحت جهت شرکت در مباحث و تشویق به 

آموزان بهتر از دیگران است. این دانش نظرتبادلبحث و 
ه ددقیق شناسایی کر طوربهتوانند نیازهای یادگیری خود را می

و برای خود در یادگیری اهدافی تعیین کنند و چون این نوع 
، ردیگیمهشیارانه و با انگیزۀ بالا انجام  صورتبهیادگیری 

ها افزایش یافته و در هنگام رویارویی با سرزندگی آن رونیازا
های تحصیلی توانایی شخصی بالایی از خود موانع و چالش

آموزانی که آمادگی ، دانشاهافته. بر اساس این یدهندیمنشان 
ی آموزشی و هاتیموقعخود راهبری بالاتری دارند، در 

ی مطالعۀ مؤثرتری هامهارتهستند، از  ترفعالیادگیری 
کنند و بهتر از دیگران قادر به تنظیم سرعت مطالعه استفاده می

آموزانی که ی زمان هستند. دانشدهسازمانو یادگیری و 
ی هامهارتی یادگیری هستند، جستجو کنندۀ راهبردها

بالاتری در خودآگاهی، طراحی، مدیریت، مطالعه و تمرین، 
همه این موارد بر سرزندگی  ؛ کهارزیابی و تعامل دارند

 رونیازا. گذاردیمآموزان تأثیر مثبت تحصیلی این دانش
آموزانی که از توانایی سرزندگی تحصیلی بالاتری دانش

گونگی ارائه مطالب و شرایطی که از چ نظرصرفبرخوردارند 
های توانند مشکلات و چالشدر آن قرار دارند، بهتر می

 و همکارانFakharian  را با موفقیت سپری کنند.تحصیلی 

 یلیتحص یسرزندگ ینیبشیبا عنوان پ یادر مطالعه  (2020)
و  یلیتحص یریخانواده، درگ یجو عاطف اساسبر 

 نیوجود روابط ب که ی مشخص ساختندلیتحص یخودکارآمد
با کاهش سرزندگی و  میرمستقیغ طوربه منیناا نییوالد

 عیو پردازش منفی اطلاعات در وقا لییتحص شرفتیپ
 تیوضع نیا کهمرتبط با همسالان رابطه دارد  آوراسترس

رۀ دو کیآموزان در طی نشدا مشکلات تحصیلی شیافزا
جو منفی در روابط  بیترت نی. بدکندیمی نیبشیرا پ سالهکی

 لییو افت تحص یشناختمشکلات روان خانواده باعث تنش و
 و اقیاشت سرزندگی، خانواده باعث و جو مثبت عاطفی در

 .شودیآموزان مدانش لییروانی و تحص تیشادابی در وضع
ژوهش نشان داد حمایت از سوی دیگر، نتایج این پ

یری آموزان از طریق یادگتحصیلی بر سرزندگی تحصیلی دانش
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پژوهش  ومیۀ دفرض ن،ی؛ بنابراخود راهبر تأثیر غیرمستقیم دارد
 جینتا نیا اب میمستق طوربهکه  یپژوهش. قرار گرفت دییمورد تأ

 نیچن توانیهستند که م ینشد، اما مطالعات افتیهمسو باشد 
 ;Af Ursin et al., 2021) نمود ها استنتاجآن زرا ا یجینتا

Bostwick et al., 2022; Dehghani & Azizian Kohan, 

2020; Granziera et al., 2022; Hoferichter et al., 2021) .
مایت استنباط کرد که ح گونهنیا توانیمدر تبیین این یافته 

 است. به تعبیر دیگر، حمایت یچندبعدتحصیلی یک موضوع 
آموزان، حمایت معلم والدین از فرزندان، حمایت معلم، دانش

آموزان آموزان از طریق افزایش بینش دانشو والدین از دانش
ی فراشناختی خود و نیز افزایش رضایت و هایتوانمنداز 

نقش مهمی در  (Af Ursin et al., 2021)اشتیاق تحصیلی 
یادگیری خود راهبر و متعاقب  یهاییتواناو  هامهارتبهبود 

 یهاتیفعالآن در افزایش عملکرد و بهبود کمی و کیفی 
 Karataşتحصیلی دارد. به عقیدۀ آموزشی و نهایتاً سرزندگی 

& Arpacı (2021)  شود تحصیلی باعث می حمایت
ازهای یادگیری خود در مدرسه، آموز، برای تشخیص نیدانش

 یسانرانیغتدوین اهداف تحصیلی، شناسایی منابع انسانی و 
به پیشرفت و جستجوی راهبردهای یادگیری ابتکار  کنندهکمک

ی هاارزشعمل داشته باشد. حمایت تحصیلی انتظارات و 
و این باعث  کندیمآموزان فراهم تحصیلی متعددی برای دانش

و  هاارزشآموزان برای رسیدن به این شود تلاش دانشمی
احساس امنیت نموده و  حالنیدرعانتظارات افزایش یابد و 

ی خود داشته باشد هایتوانمندنگرش ارزشمندی نسبت به 
(Af Ursin et al., 2021). بانیمنابع پشت نیا تیاهم نقش و 

 دیمثبت مورد تأک و افکار ، رفتارهااحساسات جادیدر ا
 و یاجتماع شناخت هیبندورا در نظر ازجمله یانپردازظریهن

 است قرار گرفته یخودمختار هیدر نظر یو دس انیرا
(Sheykholeslami, 2022) . ،بر اساس نظریه خودمختاری

در  و کندآموزان ارتباط مثبت برقرار با دانش معلم زمانی که
 ،دهد فوری و مثبت ارائهها بازخورد آن طول آموزش به

یاز خود نشان م یشتریبانگیزش و  شتلا زیآموزان ندانش
اجهه در مو آنان شودباعث می شتریب زهیتلاش و انگ نی. ادهند

و  شوند یاریمدرسه  وارده در هایو چالش با فشارها
 تیماح فیاساس تعر د. برنرا تجربه کن یشتریب یسرزندگ

ی فشارزا یهاتیموقعدر مدرسه که  یآموزدانش ،یلیتحص
 کندیم را تجربه یمنفی دادهایرو و دیدج یهاتجربه ی،درس

. ردیگیم معلمان و همسالان قرار ن،یوالد تیهمواره موردحما
مدرسه با  که اگر در رسدیم اعتقاد نیآموز به ادرواقع دانش

 وجود دارند یتیشود، منابع حما روروبه ییهاچالشموانع و 
 از تا خود را کنندیشناخته به او کمک ماعتقادات و  نیو ا
 تیحماابعاد مختلف  ،رونیازا .از مسائل حفظ کند یاریبس

ی، از حمایت والدین گرفته تا حمایت معلمان و لیتحص
 یهایدشوارمسائل و تا  کنندیکمک م ،آموزاز دانش همسالان

 یلیصتح یپست سر گذاشته و سرزندگ تیرا با موفق مدرسه
له با در مقاب یمهم پشتوانۀ ی،تیحمامنابع  نیکند. ا را تجربه

است و همواره به  یآموزش طیمحی هاو تنش هاچالش
، رونیازا .رساندیم یاریها با چالش یسازگار آموز دردانش
 وآموزان از طرف معلم، دوستان دانش یلیتحص تیحما
 ی یادگیری خود راهبرهامهارتبهبود به  تواندیم نیوالد

 یسرزندگ شیفزاازمینۀ  تواندیمکمک نموده و از این طریق 
 گریو از طرف د کندرا فراهم  آموزاندانش یلیتحص
منابع چهارگانه  آموزان از طرفدانش یلیتحص تیحماعدم
تلاش  و زهیسبب کاهش انگ مروربه تواندیم یتیحما

 تیدرنها و شدهتجربهها و موانع آموزان در مقابل چالشدانش
 .ها را کاهش دهدآن یلیتحص یسرزندگ

گفت  توانیم، بر اساس نتایج این تحقیق درمجموع
ی و مهارت اجتماع تیحما ،وشنودگفتالگوهای ارتباطی 

 شیدر افزا ینقش مهم توانندیمیادگیری خود راهبر 
با توجه  نیکنند؛ بنابرا فایا آموزاندر دانش سرزندگی تحصیلی

 نی، هدف قرار دادن اسرزندگی تحصیلیموضوع  تیبه اهم
 شیدر افزا تواندیم آموزاندانش لیتحص ندیمؤلفه در فرا سه

 طورمانه داشته باشد. ییبسزا ریآنان تأث سرزندگی تحصیلی
 شنودوگفتالگوهای ارتباطی پژوهش نشان داد  نیا جیکه نتا

و نیز حمایت تحصیلی از طریق افزایش مهارت یادگیری خود 
م آموزان تأثیر غیرمستقیراهبر بر سرزندگی تحصیلی دانش

 رو بود.روبه زین یهاتیپژوهش حاضر با محدود ند.دار
محدود استفاده از روش همبستگی، بودن پژوهش،  یمقطع

 ییعدم پاسخگوو شهر سنندج  آموزاندانشبودن نمونه به 
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کاهش  وها سؤالات پرسشنامه به هایآزمودناز  یبرخ قیدق
 پژوهشی ازلحاظبود.  هاتیمحدود نیا ۀازجمل جیدقت نتا

شهرها، با  ریحاضر در سا ۀمشابه مطالع شودیم دشنهایپ
آن  یهاافتهیانجام و ی آزمایشی هاروشو با دیگر  یهانمونه

، سنجش علاوهبه. ودش سهیپژوهش حاضر مقا یهاافتهیبا 
 یهاتیاز محدود یمتغیرها بر اساس متغیرهای خود گزارش

خطر سوگیری مطلوبیت  تواندیپژوهش بود که م نیا گرید
 یهااز روش شودیم شنهادیکرده باشد. پ جادیتماعی را ااج
 ،یاطلاعات همچون مصاحبه )فرد یآورجمع گرید

د شو استفاده یفیپژوهش ک یها( و مشاهده و روشیخانوادگ
با توجه به . دیبه دست آ یترقیتر و دقتا اطلاعات کامل

های پژوهش و نقش حمایت تحصیلی و یادگیری خود یافته
الگوهای ارتباطی خانواده در سرزندگی تحصیلی دانش راهبر و 

 انیمتصد شودیم شنهادیپکاربردی  ازلحاظآموزان، 
 تیحما افتیدر شیافزا جهت راهکارهایی وپرورشآموزش

آموزان فراهم دانش یبرا از طرف منابع چهارگانه آن یلیتحص
را  نهیزم زیبرانگچالش فیتکال دنیبا تدارک د نیآورند. همچن

 تصوربهبود  و ی یادگیری خود راهبرهامهارت بهبود جهت
 یهاتیفعال نجامخود در ا ییآموزان نسبت به توانادانش

در مدارس دانش آموزان  شودیم. پیشنهاد فراهم آورند مدرسه
را با سرزندگی تحصیلی و یادگیری خود راهبر آشنا نموده و 
راهکارهایی جهت افزایش خود مدیریتی و سرزندگی 

در  شودیمیلی به آنان ارائه شود. همچنین پیشنهاد تحص
یی آموزشی برای بهبود الگوهای ارتباطی هاکارگاهمدارس 

ی لازم برای دانش آموزان برگزار هاتیحماوالدین و تقویت 
گردد تا هر چه بیشتر زمینۀ گسترش الگوی ارتباطی 

و افزایش سرزندگی تحصیلی در آنان ایجاد گردد.  وشنودگفت
ی ارتباطی جهت کسب حمایت هامهارت، آموزش تینهادر

بیشتر از معلمان و همسالان و والدین برای دانش آموزان 
 برگزار گردد.

 ملاحظات اخلاقی

 ها بایشده و آزمودن تیرعا یقلاپژوهش اصول اخ نیدر ا
 کردند. لیها را تکمکامل، پرسشنامه یو آگاه تیرضا

 یتشکر و قدردان

 نیدر ا کنندهشرکت آموزاندانشتمام از نویسندۀ مقاله 
 .کندسپاسگزاری می مانهیپژوهش صم

 تعارض منافع

 پژوهش حاضر تعارض منافعی ندارد.

 منابع

 و ،حسن ،اسدزاده ،یحیی ی،اراحمدی ،اللهبیحب ،بخت یمیابراه
 یبرنامه آموزش ی(. اثربخش1397. )مزهح ،انیاحمد

 یلیحصت قایاشت ،یلیبر عملکرد تحص یلیتحص یسرزندگ
، (2)6 ی،پژوه سیتدرآموزان. دانش یلیتحص یو سرزندگ

182-163 .doi: 

20.1001.1.24765686.1397.6.2.10.3 
(. 1396. )سنح ی،قیصدو  ،نایتع ی،عباس ،میراس ،اتیبیاریاسفند

 شرفتیکلاس و نقش آن در پ یابیارز طیادراک مح
 یریادگی یا: نقش واسطهیکشاورز انیدانشجو یلیتحص

، (4)23 ی،در آموزش عال یزیرپژوهش و برنامهدراهبر. خو
44-27. 

 ارائه(. 1402. )اراس ،حقیقتو  ،کبرا ،محمدی ،وشنکر ،اسمعیلی
 های اجتماعی بر اساسمدل رگرسیونی وابستگی به شبکه

ر پژوهش د. و الگوهای ارتباطی در نوجوانان یافتگیزیتما
 :doi .46-56(، 61)17، های آموزشینظام

10.22034/jiera.2023.394582.2960 
(. مقایسه 1399. )حمودجاجرمی، مو  ،سینمهدیان، ح ،ضاآذریان، ر

اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی و تنظیم هیجان بر 
های پژوهش در نظامی. معنای تحصیلی و سازگاری تحصیل

 .483-494، (نامهژهیو)14، آموزشی
 ،یمونق یمیو کر ،ناوظهورپرواز، م ،کیمهح ،یسابق ،ظهرم ،یبهرام

 یریادگیبا  یآموزش طی(. رابطه مح1401. )سینح
. 19-دیکوو یدر پاندم یپرستار انیخودراهبر در دانشجو

. 21-31(،45)14 ،یتوسعه آموزش در علوم پزشک
https://doi.org/10.52547/edcj.15.45.47 

 نیتدو (.1402) .رامرزف ی،سهرابو  ،سفندیارا ،آزاد ،ینبز ،پندار
 یارتباط یبر اساس الگو یشخص یریپذتیمسئول مدل

. یتیهو یهاسبک یاخانواده در نوجوانان با نقش واسطه
 :doi. 63-72، (2)12 ،شناسیروان شیرو

20.1001.1.2383353.1402.12.2.6.2 
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(. رابطه 1401. )اطمهف ،اربابی قهرودیو  ،رضاحمدم ر،تمنائی ف
تحصیلی  خودتنظیمی و خودکارآمدی با سرزندگی

مطالعات . آوری تحصیلیای تابآموزان: نقش واسطهدانش
 :doi. 39-61(، 48)19، روانشناسی تربیتی

10.22111/jeps.2022.7168 
 یریادگی(. رابطه 1399. )ی، لیلاقبادو  ،امینر ،بریکل یبیحب

 زشیانگ یابا نقش واسطه یلیتحص یخودراهبر و سرزندگ
. 123-139، (41)7 ،یتیترب یهاپژوهش هینشر. یلیتحص

doi: 10.52547/erj.7.41.6 
 ی(. رابطه عل1400ّ. )بریک ،مقدم انیکاظمو  ،هراز ،پناه نیحس

اهبر خودر یریادگیبا  یلیتحص یو سرزندگ یهوش فرهنگ
 یوردهاتادس. یلیتحص یکاراهمال یگریانجیم قیاز طر
 :doi .177-196 ،(1)28 ی،شناختروان

10.22055/psy.2021.33118.2527 
 ،یمجاب و ،دیقهپور، ص یرینص ،رحنازف ،یارث انیک ،ریبرزدرتاج، ف
 یریادگی اسیمق سنجیروان یهایژگی(. و1398. )سرینن

و  یریگمطالعات اندازه. انیدر دانشجو یدهخود جهت
 :doi.91-112 ،(25)9 ،یآموزش یابیارزش

10.22034/emes.2019.35103 
(. 1391. )حمدم ی،چار نیحس و ،نیمحمدحس ،زاده یدهقان

خانواده؛  یارتباط یو ادراک از الگو یلیتحص یسرزندگ
 ی،ریادگیمطالعات آموزش و . یخودکارآمد یانقش واسطه

4(2) ،47-21 .doi: 10.22099/jsli.2013.1575 
 زشی(. نقش انگ1399. )سرینن ،کهن انیزیعزو  ،اهرخم ی،دهقان

 ینیبشیدر پ یلیتحص تیو حما یمشارکت ورزش
. یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص یزندگسر

 :doi. 52-76 ،(3)9 ی،ریادگی یهایناتوان

10.22098/jld.2020.921 
(. رابطه بین 1401. )امرهس ،اسدی مجرهو  ،امیرمحمد ،رضی

الگوهای ارتباطی و جو عاطفی خانواده با سرزندگی 
. یآوری تحصیلتحصیلی دانش آموزان: نقش میانجی تاب

 :doi. 127-136(، 67)17، یشناخترواننوین  یهاژوهشپ

10.22034/JMPR.2022.15309 
(. بررسی کفایت 1390. )یمحمدعل ،جعفریو  ،یامکس ،سامانی

ی مقیاس حمایت تحصیلی )نسخه سنجیروانهای شاخص
 :doi. 47-60(، 1)3، مطالعات آموزش و یادگیری. فارسی(

10.22099/jsli.2011.215 
(. رابطه 1401. )کینهس ،قنواتیو  ،قیهر ،تراهی ،یمرک ،سواری

خانواده و سرزندگی تحصیلی: نقش  یریپذانعطاف
 یهامدلو  هاروش .نظم جویی شناختی هیجان یگرواسطه

 :doi .17-30(، 49)13، یشناختروان

10.30495/jpmm.2022.30183.3613 
بینی سرزندگی تحصیلی (. پیش1401. )لیع ،یالاسلامخیش

ی حمایت تحصیلی و خودپنداره بر اساسآموزان دانش
 .51-61(، 57)16، های آموزشیپژوهش در نظام. تحصیلی

 ینیبشی(. پ1398. )، سجادبشرپورو  ،ی، محمدمانینر ،انازس ی،نیع
 یریادگیو  یلیتحص یسرزندگ بر اساس یلیتحص شرفتیپ

در  یشناخت ی. راهبردهاآموزان دخترراهبر دانشخود
 :Doi. 33-45 ،(7)12 ی،ریادگی

org/10.22084/j.psychogy.2018.13800.1603 
 و ،ی، مجیدضرغام حاجب ،ی، ابوالقاسمعقوبی ،جمیله ،انیفخار

بر  یلیتحص یسرزندگ ینیبشی(. پ1399. )ی، حسینمحقق
و  یلیتحص یریخانواده، درگ یاساس جو عاطف

دانشگاه  یمجله دانشکده پزشک. یلیتحص یخودکارآمد
 :doi. 2391-2401 (،2)63 ،مشهد یعلوم پزشک

10.22038/mjms.2020.16166 
(. رابطه 1402. )سعودم ی،چار نیحسو  ،حمودم ،کامکار عمله

: نقش یلیتحص یآگاهانه و سرزندگذهن یفرزندپرور
و  هاروش. جانیه میتنظ یشناخت یراهبردها یاواسطه

 :doi .139-154 ،(51)14 ،یشناختروان یهامدل

10.30495/jpmm.2023.31433.3750 
 ینقش الگوها (.1401) .بریک ،مقدم انیکاظمو  ،ستورهم ،انیمحمد

 ینیبشیدر پ یلیتحص ینیبخوشخانواده و  یارتباط
آموزان دختر دوره اول متوسطه دانش یلیتحص یسرزندگ

 :doi. 62-68، (1)11 ی،اجتماع یمددکارشهر اهواز. 

20.1001.1.1735451.1401.11.1.6.3 
 ،یمروتو  ،جیدم ،افراشته یوسفی ،سعودم ی،حجاز ،اطمهف ی،ملائ

 نیدر رابطه ب یذهن آگاه یانجی(. نقش م1399. )کراللهذ
ختر. آموزان ددانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص اقیاشت

 .75-90، (48)14 ی،آموزش یهاپژوهش در نظام
 ی،شمس مورکان ،محمدحسن ی،پرداختچ ،اریوشد ی،مهر

(. 1393. )سنح ،یآبادعشرتمحجوب و  ،الامرضغ
 یابا رشد حرفه تیریمد تیحما نیب یرابطه یبررس

 .93-114، (1)21 ی،تیعلوم ترب. رانیدب یخودراهبر
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